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Esta publicação apresenta um panorama das condições sociais 

das juventudes no Espírito Santo, reunindo indicadores sobre 

perfil demográfico, renda, educação, trabalho e exposição à vio-

lência, oriundos principalmente da Pesquisa Nacional por Amos-

tra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua) 2025. 

Produzido em alusão ao Dia Nacional da Juventude, 12 de agos-

to, o qual foi instituído pela Lei nº 10.515/2002, o Boletim reco-

nhece a diversidade das experiências juvenis e busca subsidiar 

a formulação, o monitoramento e a avaliação de políticas públi-

cas voltadas às juventudes no Espírito Santo.
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Local Número de jovens 
(15 a 29 anos)

Participação dos jovens 
(15 a 29 anos) na população total

Brasil (BR) 46.513.626 21,9%

Sudeste (SE) 18.445.826 20,8%

Espírito Santo (ES) 884.531 21,5%

Região Metropolitana da 
Grande Vitória (RMGV)

460.451 22,6%

Juventudes (15 a 29 anos):
População residente e participação na população total, segundo local

Composição da população jovem (15 a 29 anos), segundo 
sexo — Brasil, Sudeste, Espírito Santo e Região Metropolitana 
da Grande Vitória, 2025

Composição da população jovem (15 a 29 anos), segundo 
raça/cor — Brasil, Sudeste, Espírito Santo e Região 
Metropolitana da Grande Vitória, 2025*

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria. Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

*O gráfico contempla apenas as categorias de raça/cor branca e negra (pretos e pardos). As categorias amarela e indígena não 
foram incluídas em razão de sua reduzida expressividade na amostra, o que explica a soma dos percentuais ser inferior a 100%.

População jovem por faixa etária:
número de pessoas – Espírito Santo, 2025

Participação dos jovens na 
população total - Espírito Santo, 
2025 (%).

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de 
Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. 
Elaboração própria.

Jovens-adolescentes 
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315.409
Jovens-adultos (25 a 29 anos)

167.652
Jovens-adolescentes (15 a 17 anos)

Jovens-jovens (18 a 24 anos)
401.470

Percentual de jovens (15 a 29 anos) dentro de cada 
grupo racial — Espírito Santo, 2025 

9,7%Amarela

Branca 18,7%

Indígena 24,3%

Negra 23,1%

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.
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Esse contingente  
correspondia a

24,3%
da população indígena 
do estado, percentual 
semelhante ao observado 
no Brasil (23,6%). 

Em 2025, o Espírito 
Santo contava com

2.869
jovens indígenas
(15 a 29 anos).

Entre os grupos raciais, 
a população indígena 
apresentava a maior 
participação de pessoas de

15 a 29
anos no Espírito Santo.

Percentual de jovens de 15 a 29 anos dentre a população 
indígena — Espírito Santo, 2025

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

24,3%75,7%
Pop. Indígena de  

15 a 29 anos
Pop. Indígena de 

outras faixas etárias
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

 BR 36,0% 39,5% 40,2% 39,7% 38,6% 37,2% 43,5% 37,3% 32,6% 29,0% 27,1%

 SE 25,5% 28,6% 30,1% 28,5% 27,0% 27,3% 33,1% 27,6% 22,1% 19,2% 18,2%

 ES 36,5% 37,7% 37,5% 33,7% 32,3% 31,2% 40,0% 30,2% 25,2% 23,3% 22,9%

 RMGV 33,9% 34,9% 34,4% 29,9% 28,9% 29,4% 37,3% 28,3% 22,4% 17,9% 19,0%
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Percentual de jovens de 15 a 29 anos em situação de pobreza — Brasil, Sudeste, 
Espírito Santo e Região Metropolitana da Grande Vitória, 2015-2025

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

 BR 7,7% 9,8% 10,1% 10,4% 10,4% 8,9% 12,5% 8,3% 6,1% 5,0% 4,9%

 SE 3,4% 4,9% 4,9% 5,0% 5,0% 5,5% 7,7% 4,6% 3,0% 2,9% 2,8%

 ES 6,4% 7,2% 7,6% 5,4% 5,6% 5,8% 10,0% 5,6% 3,8% 3,0% 3,9%

 RMGV 6,8% 7,6% 7,0% 5,5% 5,3% 5,4% 9,0% 5,7% 3,9% 3,3% 3,2%
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Percentual de jovens de 15 a 29 anos em situação de extrema pobreza — Brasil, Sudeste, 
Espírito Santo e Região Metropolitana da Grande Vitória, 2015-2025

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Pobreza

R$ 770,42
Extrema pobreza

R$ 278,47
Pobreza

R$ 776,44
Extrema pobreza

R$ 280,64
Os indicadores de pobreza e extrema 

pobreza foram calculados com base nas 

linhas monetárias atualizadas para 2025:

Brasil Espírito Santo
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Percentual de jovens em situação de pobreza por faixa etária 
e raça/cor — Espírito Santo, 2025 

Percentual de jovens (15 a 29 anos) em situação de pobreza, segundo sexo, raça/cor e faixa etária — Espírito Santo, 2025

No Espírito Santo, estima-se que cerca de

156 mil
jovens negros (15 a 29 anos) vivem 

em situação de pobreza em 2025.

47 mil
jovens brancos (15 a 29 anos) vivem 

em situação de pobreza em 2025.

As taxas de pobreza e de extrema pobreza entre 

jovens negros são superiores à observada entre jovens 

brancos, indicando a persistência das desigualdades 

raciais nas condições de vida das juventudes. 

As taxas de pobreza 
variam, sobretudo, 
conforme a 
interseção entre raça 
e gênero, atingindo 
principalmente as 
mulheres negras a 
partir dos 18 anos.

Percentual de jovens em situação de extrema pobreza por 
faixa etária e raça/cor — Espírito Santo, 2025

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.
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Em especial, em 2025, havia no estado cerca de

27 mil
jovens negros 

em situação de 

extrema pobreza.

8 mil
jovens brancos 

em situação de 

extrema pobreza.
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84,2%

29,6%

9,9%
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88,3%

31,1%

12,3%

2018

85,2%

28,2%

12,6%
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14,0%

2021
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11,1%

2022
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30,0%

11,9%

2023

91,5%

29,2%

11,4%

2024

90,6%

31,1%

11,2%

2025

15 a 17 anos 18 a 24 anos 25 a 29 anos

Percentual de jovens que frequentavam escola por faixa etária —  Espírito Santo, 2015–2025

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Percentual de jovens que nem estudam e nem trabalham — Espírito Santo, 2015-2025

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

 15 a 17 anos 12,2% 10,5% 11,3% 8,2% 10,2% 7,3% 5,3% 5,1% 5,3% 4,6% 5,9%

 18 a 24 anos 29,3% 30,7% 31,2% 25,3% 26,9% 31,4% 28,5% 24,1% 22,6% 21,4% 22,6%

 25 a 29 anos 22,9% 28,1% 25,9% 23,2% 22,0% 28,7% 25,7% 21,0% 22,4% 17,8% 18,7%

Faixa etária BR SE ES RMGV

15 a 17 anos 91,7% 92,1% 90,6% 90,8%

18 a 24 anos 31,5% 31,3% 31,1% 35,7%

25 a 29 anos 13,7% 13,4% 11,2% 13,6%

Percentual de jovens que frequentavam escola, 
por faixa etária e localidade, 2025

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Apesar da redução do indicador entre 2015 e 2025, essa 
dupla exclusão ainda afeta uma parcela significativa das 
juventudes no Espírito Santo, especialmente entre os 
jovens de 18 a 29 anos.

Eles não trabalham e nem estudam por falta de vagas de 
trabalho e de oportunidades para prosseguir nos estudos.

Os jovens “nem-nem” são, na 
prática, jovens “sem-sem”. 

nem-nem
sem-sem 

No Espírito Santo, a frequência 
escolar é mais elevada entre os 
jovens-adolescentes de 15 a 17 
anos e diminui nas faixas etárias 
mais avançadas.

Entre 2015 e 2025, o indicador manteve-
se relativamente estável, com aumento da 
frequência entre os jovens de 15 a 17 anos, 
sobretudo.
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Local 15 a 17 
anos

18 a 24 
anos

25 a 29 
anos

BR 5,8% 23,6% 20,6%

SE 5,8% 20,2% 16,5%

ES 5,9% 22,6% 18,7%

RMGV 5,1% 22,3% 14,9%

Percentual de jovens que nem estudam e nem 
trabalham por faixa etária e localidade, 2025

Percentual de desocupação* de jovens de 18 a 29 anos 
— Espírito Santo, 2015-2025

Taxa de informalidade da população jovem (18 a 
29 anos), segundo raça/cor - Espírito Santo, 2025

Rendimento médio de todos os trabalhos da 
população jovem (18 a 29 anos), segundo 
sexo e raça/cor — Espírito Santo, 2025 

Os maiores rendimentos médios foram 
registrados entre os homens brancos, 
enquanto as mulheres negras obtiveram os 
menores rendimentos.

Percentual de jovens que nem estudam e nem trabalham por raça/cor e sexo — Espírito Santo, 2025 

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.
Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNAD Contínua), 2025. Elaboração própria.

6,7%

32,2%31,6%

Mulher negra

5,2%

24,5% 23,9%

Mulher branca

7,5%

15,1%
9,3%

Homem branco

5,0%

16,2%

10,2%

Homem negro

18 a 24 anos15 a 17 anos 25 a 29 anos

A condição de jovens sem trabalho e 
sem estudo aponta para a interseção das 
desigualdades de raça e gênero. 

Em 2025, as jovens negras apresentaram os 
maiores percentuais de dupla exclusão da 
educação e do mercado de trabalho: 31,6% 
entre 18 e 24 anos e 32,2% entre 25 e 29 anos.

Após atingir 22% 
em 2021, a taxa de 
desocupação dos 
jovens de 18 a 29 
anos no Espírito 
Santo apresentou 
queda contínua, 
alcançando 5,5% 
em 2025.

15,9%
21,9% 21,5%

18,3%17,4%
20,9% 22,0%

14,0%

9,4%
6,7% 5,5%

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

* A taxa de desocupação indica a proporção de pessoas que fazem parte da força de trabalho, mas 
estavam sem ocupação e procurando trabalho no período de referência da pesquisa.

Branca Negra

34,0%31,7%

R$ 2.115,94 

Mulher 
negra

R$ 2.497,49 

Homem 
negro

R$ 2.875,77 

Mulher 
branca

R$ 3.187,63 

Homem 
branco
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5,5%
em 2025
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Taxa de homicídios1 por 100 mil jovens (15 a 29 anos) — Espírito Santo, 2015-2024

1O número de homicídios considerado neste trabalho foi obtido pela soma dos óbitos causados por agressão, intervenção legal e operações de guerra, 
classificado pelo Ministério da Saúde como CIDs 10: X85-Y09 e Y35-Y36. Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua (PNADc) e 
MS/SVSA/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM). Elaboração própria.
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Considerando o total de 12.303 homicídios 
ocorridos no Espírito Santo nos anos 
analisados, os dados revelam que a juventude 
permanece como o grupo mais afetado pela 
violência letal, evidenciando a necessidade de 
políticas públicas integradas de prevenção da 
violência e proteção da vida.

Embora a taxa de homicídios entre jovens 
tenha apresentado redução no Espírito Santo 
entre 2015 e 2024, a violência letal ainda 
atinge essa população de maneira expressiva. 

Em 2024, a taxa de homicídios entre 
jovens de 15 a 29 anos no Espírito 
Santo (56,4 por 100 mil) foi superior à 
nacional (42,2) e mais que o dobro da 
registrada na Região Sudeste (23,6).

Na Região Metropolitana 
da Grande Vitória, a taxa 
alcançou 63,4 homicídios por 
100 mil jovens.

A taxa de homicídios por raça/cor foi 
calculada considerando o número de 
óbitos por homicídio entre jovens de 15 
a 29 anos de cada grupo racial, dividido 
pela respectiva população jovem 
residente do mesmo grupo, multiplicado 
por 100 mil.

6.465
jovens de 15 a 29 anos foram vítimas 
de homicídio entre 2015 e 2024, 
correspondendo a 52,6% das mortes por 
homicídio registradas no estado no período.

correspondendo a 52,6% 
das mortes por homicídio 
registradas no estado 
entre 2015 e 2024.

52,6%

Taxa de homicídios por 100 mil jovens 
(15 a 29 anos), por localidade, 2024

Taxa de homicídios por 100 mil jovens (15 a 
29 anos), por raça/cor — Espírito Santo, 2024

Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNADc) e MS/SVSA/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade 
(SIM). Elaboração própria.

Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios 
Contínua (PNADc) e MS/SVSA/CGIAE - Sistema de Informações 
sobre Mortalidade (SIM). Elaboração própria.
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Taxa de homicídios por 100 mil homens jovens 
(15 a 29 anos), por raça/cor — Espírito Santo, 2024 

Número de feminicídios de mulheres jovens de 15 a 29 anos — Espírito Santo, 2017-2025

Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNADc) e MS/SVSA/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade 
(SIM). Elaboração própria.

Fonte: Painel de Monitoramento da Violência contra a Mulher – Secretaria da Segurança Pública e Defesa Social (SESP/ES). Elaboração própria.
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32,9
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Taxa de homicídios por 100 mil mulheres jovens 
(15 a 29 anos), por raça/cor — Espírito Santo, 2024 

Fonte: IBGE - Pesquisa Nacional por Amostra de Domicílios Contínua 
(PNADc) e MS/SVSA/CGIAE - Sistema de Informações sobre Mortalidade 
(SIM). Elaboração própria.
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Os jovens negros do sexo masculino 
constituem o grupo mais vulnerável à 
violência homicida nesta sociedade.

Segundo a literatura especializada, esse 
fenômeno está associado à interação 
entre normas de masculinidade e 
desigualdades estruturais de raça, 
condição socioeconômica e território.
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Apesar das oscilações observadas ao longo 
da série, os registros indicam que o feminicídio 
permanece como um grave problema no 
Espírito Santo. Em 2025, o estado atingiu o maior 
número de casos desde o início da série, com 15 
feminicídios de mulheres jovens.

O feminicídio é o assassinato de mulheres 
motivado por razões da condição de sexo feminino 
e constitui a forma mais extrema da violência 
baseada em gênero. Trata-se, frequentemente, 
do desfecho fatal de um histórico de violências, 
como agressões físicas, psicológicas, morais, 
sexuais e patrimoniais.
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