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Panorama do Idoso'no Espirito Santo

12 de'outubro - Dia Nacional ednfernacional da Pessoa Idosa

! GOVERNQ DO ESTADO
Instituto Jones DO ESPIRITO SANTO
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e Planejamento




O [JSN elaborou um
ol(=1’=1 diagnostico do

perfil sociodemogrdfico
dos idosos =i ele
envelhecimento
populacional no Espirito
Santo, a fim de
subsidiar a formulagao
de novas politicas.




Principais leis federais ordinarias
de protecao da pessoa idosa:

|_» ijJ \)J\.)J'

Politica Nacional do Idoso e
Conselho Nacional do Idoso

ein® 1 1/2005

Estatuto da Pessoa Idosa

% ,
' e

onsidera-se “pessoa idosa” aquela W
//
com 60 anos ou mais de idade

/



90 anos ou mais

85 a 89 anos

80 a 84 anos

75 a 79 anos

70 a 74 anos

65 a 69 anos

60 a 64 anos

55a 59 anos

50 a 54 anos

45 a 49 anos

40 a 44 anos

35a 39 anos

30 a 34 anos

25 a 29 anos

20 a 24 anos

15a 19 anos

10 a 14 anos

05 a 09 anos

00 a 04 anos

Piramide Etaria

Espirito Santo

2000

1736 |l 2960
3441 115429
7106 B 9650

13101 M15912

222230M 25479
29979 Il 34179
37153 41848
44621 N 48540
59948 N 62597
82511 I 83870
101587 I 104764
115241 I 119790
120190 I 124669
125382 I 129440
151782 I 151763
166972 I 164400
160167 I 155835
146662 I 141868
145004 I 139432
B Homem ® Mulher

90 anos ou mais

85 a 89 anos

80 a 84 anos

75a 79 anos

70 a 74 anos

65 a 69 anos

60 a 64 anos

55 a 59 anos

50 a 54 anos

45 a 49 anos

40 a 44 anos

35a39anos

30 a 34 anos

252a 29 anos

20 a 24 anos

15a 19 anos

10 a 14 anos

05 a 09 anos

00 a 04 anos

A tendéncia de inversao da piramide etaria no Brasil e no

Espirito Santo € um fator que vem se consolidando nas ultimas
décadas, e verificada no ultimo Censo, de 2022

2010

2638 II 5097
5562 11 8674
126291 17684
20604 Il 26704
29532 36114
38996 I 45383
54566 I 60562
77443 IS 82979
96536 I 102862
110741 I 117028
120050 I 125090
126533 I 132181
147792 I 151970
160892 I 161740
162608 I 160591
151475 I 150054
153469 I 148837
135019 I 129876
124133 I 120308
B Homem ® Mulher

90 anos ou mais

85 a 89 anos

80 a 84 anos

75a 79 anos

70 a 74 anos

65 a 69 anos

60 a 64 anos

55 a 59 anos

50 a 54 anos

45 a 49 anos

40 a 44 anos

35a39anos

30 a 34 anos

25a 29 anos

20 a 24 anos

15a 19 anos

10 a 14 anos

05 a 09 anos

00 a 04 anos

2022

5274 1910436

9891 N

18737

30829

50654 N

75415 IS

94063 I

106643 I
116889 I
126872 I
154033 I
152838 I
142584 INN———
138015 I
138739 I
|
|
129691 NN
122554 NN

130241
126101

B Homem

Fonte: Censos 2000, 2010 e 2022 =
IBGE, elaboragao IJSN

16298
27254
39241
60581
86373
106352
118586
125474
134083
161363
161001
148966
141409
137294
125788
120550
124589
118011

Mulher

ijsn



Ranking de envelhecimento (%)

Brasil e Unidades Federativas
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Fonte: Censo 2022 (IBGE), elaboracdo 1JSN



Percentual de idosos (%)
Municipios do Espirito Santo

Dez municipios com maior percentual de
idosos no Espirito Santo
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Municipios com maior percentual de idosos na Regiao
Metropolitana da Grande Vitoria (RMGV)
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FONTE CARTOGRAFICA:

Limite MunicipalEstadual: GEOBASES/BGE/IDAF
FONTE DE INFORMACAO:

IBGE 2022

INSTITUTO JONES DOS SANTOS NEVES
NOVEMBRO DE 2023

Legenda
[ Ate 10%

[ 'De10a12,5%
[pe12,5a15%
I Acima de 15%

Instituto Jones
dos Santos Neves.

o=
ijsn
~—

. 'SaolRoqueldolC naé

[SantaiTeresa’

LeronimoMonteiro.

Sao Joséldo|Calcadg)

FONTE CARTOGRAFICA:

Limite MunicipalEstadual: GEOBASESNBGE/IDAF N
FONTE DE INFORMAGCAO:

IBGE 2022 20 10 0 20
INSTITUTO JONES DOS SANTOS NEVES

NOVEMBRO DE 2023 UTH - ZONA 24 SUL - SIRGAS 2000

Legenda
[ Ate 15%

[ 'De15a17,5%
[ De 17,5% a 20%
I Acima de 20%

Instituto Jones ¢,
dos Santos Neves  1JST1
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POPULAGCAO DE MULHERES COM 60 ANOS OU MAIS (2022)
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Li

FONTE DE INFORMACAO:
IBGE 2022

INSTITUTO JONES DOS SANTOS NEVES
NOVEMBRO DE 2023

Legenda
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POPULACAO DE HOMENS COM 60 ANOS OU MAIS (2022)
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Percentual de idosos por raca/cor
Brasil e Espirito Santo

D ~N

0,35% 0,29%

37,31%
41,39%

48,05%
51,69%

0,77%
0,12%

9,89% 10,15%

B Branca Preta Amarela Parda M Indigena / \ B Branca Preta Amarela Parda M Indigena

Fonte: Censo 2022 (IBGE), elaboragio isN 45N




° o )
M O rbldade ( A) Verifica-se um aumento dos indicadores de morbidade referentes as doengas

ES e RGMV infecciosas e parasitarias entre os anos de 2019 e 2021, em funcdo do
guadro pandémico da COVID 19

Morbidade de idosos no Espirito Santo

30,00
——Doengas do aparelho circulatdrio
25 00 e . . An2 g
) ~——— ——Doengas infecciosas e parasitarias
—_— o .
20,00 - - Neoplasias (tumores)
\ Doengas do aparelho respiratério
15,00 o e ——— e B
_—_7/ LesGes enven e conseq causas externas
10,00 —_— 7\_/‘ — Doengas do aparelho digestivo
5,00
0,00
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Morbidade de idosos na RMGV
30,00

———Doengas do aparelho circulatdrio

25,00 — — Doencas infecciosas e parasitarias
20,00 ><>'§?< e~ ——Neoplasias (tumores)
’ v . 7 .
/ Doencgas do aparelho respiratério
15,00 - ~
\/ Lesdes enven e conseq causas externas

\—\ L — . .

10,00 = 2 —— —Doengas do aparelho digestivo
— e — /

5,00

(0X0]0)
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 Fonte: DATASUS 2022 @



Mortalidade (%)

De modo similar aos indices de Morbidade, as Doengas do
ES e RGMV aparelho circulatdrio representam os maiores percentuais em

Mortalidade de idosos em 2022.

35,00

30,00

W ES

B RMGV

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00
Algumas doencas  Doencas do aparelho Neoplasias (tumores) Doencas enddcrinas Doencas do aparelho
infecciosas e circulatoério nutricionais e respiratorio
parasitarias metabdlicas

O ranking das seis ocorréncias mais frequentes é quase o mesmo da Morbidade, com
excecao da ocorréncia “Lesdes, envenenamento e algumas outras consequéncias de causas
externas”, que é substituida por “Doencas enddcrinas nutricionais e metabolicas”

Doencas do sistema
Nnervoso

Fonte: DATASUS 2022 @



A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) definiu “envelhecimento ativo
como a otimizacao de oportunidades
de saude, participacao e seguranca
para melhorar a qualidade de vida das
pessoas durante o envelhecimento.

14

Como resultado, sao prolongadas as
capacidades fisica e mental dos
idosos, de modo que estejam aptos a
exercer sua cidadania em ambientes
urbanos adequados.




A\ pratica regular de
exercicios fisicos [= Ulaal e[k
grandes motores da
prevencao de doencas
cardiovasculares. Além
disso, auxiliaom na reducao
da apatia e da depressdo,
promovendo assim, uma
longevidade mais
saudavel.




Os idosos enfrentam grandes desafios
no dia a dia, na acessibilidade dos
edificios publicos, nas cal¢gadas, no

£ L —
transporte, nos ambientes urbanos. -~ “Fatores como idade, sexo
feminino, aptiddo fisica e
) U, - | . = 3
/27, dos idosos sofrem PP == . condicdes de saude podem

¢|ll=]2) a cada ano em E

b e . ak dumeniGii@aiiscorte@ueda.
areas urbanas 770N B
A \ Alem disso, fatores

| ‘\ socioambientais aumentam
P2

i

A\

|

Essa taxa sobe para

\"7 i
: R — robabilidade de queda.
/1), com pessoas ‘

Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia; [ ‘ ' -
e s § = um R dh : -‘}&v:__‘. N
= . b A - \ ‘ ‘ LN


https://elsi.cpqrr.fiocruz.br/
https://www.into.saude.gov.br/lista-dicas-dos-especialistas/186-quedas-e-inflamacoes/272-como-reduzir-quedas-no-idoso

A desigualdade social e a
pobreza aumentam ainda mais a

vulnerabilidade dos idosos,
especialmente quanto a
mobilidade e a violéncia.




A pratica de violéncia contra
idosos, seja fisica, moral,
psicolégica, € uma constante em
Boletins de Ocorréncia.

NUmero de Ocorréncias registradas de violéncias

contra os idosos no Espirito Santo, de 2018 a 2023

4219
3697
2972 3131

em ambientes publicos,
domeésticos e privados, muitas 2009
vezes, praticados pelos préprios
familiares e cuidadores. 91
’ Entre 2022 e 2023 .

ocorréncias \2018 2019 2020 2021 2022 2023

E na maioria das vezes, acontece

Fonte: Anudrio Estadual da Seguranga Publica - Edi¢do 2024. Disponivel em: iisn
https://ijsn.es.gov.br/publicacoes/relatorios/Anuario-Estadual-da-Seguranca-Publica-2 vj



Cidade Amiga do ldoso
OMS

A OMS publicou os documentos: Cidade Amiga do Idoso
(1988) e Guia Global: Cidade Amiga do Idoso (2008)

Tem como objetivo mobilizar cidades na
adaptacao dos seus territdrios, suas
estruturas e servicos, para que sejam b,
acessiveis e promovam inclusao de ® Sy ore,
idosos em toda sua diversidade.

Envolve acessibilidade, dignidade e Pon” S
seguranca em eixos como transporte, &8
moradia, espacos abertos, saude, além de
promover participacao social e inclusao.



Conselhos da Pessoa Idosa
ES e municipios da RMGV

Estadual (ES) Serra
Conselho Estadual de Defesa dos  Conselho Municipal do Idoso da Serra
Previsdo Legal Direitos da Pessoa Idosa — CEDDIPI Lei 2.700/2004 e Lei 4.826/2018
Lei 4794/1993, Lei 5780 /1998 e LC 830/2016 _
| Cariaci Viana
g:t;:dour;?flrc]IgSDli\;?r(i:tlgnF{ﬂ’deral grnlacma o Conselho municipal de defesa dos
Municioais da b Conselho Munlc.lpz?l dos Direitos do  gireitos da pessoa idosa - COMDEPI
€ Municlpals da Fessoa Idoso de Cariacica — COMDIC Lei 3006/2018
Idosa sao previstos pela Lei 3760/1999 e Lei 5589/2016
Politica Nacional do Idoso Vitéri
: 2 itoria
(Lei n° 8.842/1994) devem Fundao c ho Municinal do Id COMID
zelar pelo cumprimento Conselho municipal de defesa dos onseiho vViunicipal do 1doso -
.. L. . Lei 1700/2005 e Lei 6.944/2017
dos direitos da pessoa direitos da pessoa idosa - COMDEPI
Idosa, definidos no Estatuto Lei 0267/2003 Vila Velha
da Pessoa Idosa . .
Guarapari Conselho Municipal de Defesa dos
Conselho municipal de defesa dos Direitos da Pessoa Idosa de Vila
direitos da pessoa idosa - COMDEPI Velha — COMDDIPIVV

Lei 3970/2015 e Lei 4629/2021 Lei 3299/1997 e Lei 4.211/2004 isn



Apesar existéncia das leis federais de
protecao ao idoso, o acolhimento e
inser¢cao do idoso na sociedade de
forma mais proeminente ainda nao
é uma realidade. Percebe-se que
ainda vigora o etarismo, ou seja, o
preconceito com as pessoas de
Idade mais avancada.

Ressalta-se a necessidade de
refor¢car e ampliar a existéncia dos
Conselhos dos Idosos nos municipios
para debater as questoes que
afetam seu cofidiano, e a garantia
dos seus direitos em todas as
dimensoes.
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