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Pesquisa - Vítimas por Afogamento

De acordo com a Sociedade Brasileira de Salvamento

Aquático (SOBRASA, 2026), o Brasil registra anualmente

milhares de mortes por afogamento, com uma média de

uma morte a cada 90 minutos. Apesar da gravidade, o

afogamento é um incidente evitável, e sua prevenção

exige políticas públicas baseadas em dados locais e

soluções específicas para cada ambiente aquático

(praia, rio, lagoa, piscina, cachoeira).

Esse IJSN Especial apresenta um panorama

das vítimas fatais por afogamento no Espírito

Santo, com objetivo de fomentar ações de

prevenção nos municípios capixabas.
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Introdução

Vítimas por afogamento no Brasil
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Fontes de Dados

As vítimas fatais foram identificadas por meio do Painel de Afogamentos

da Secretaria de Segurança Pública (SESP/ES). Em paralelo, realizamos

um levantamento nos sites das prefeituras para entender a atuação dos

guarda-vidas, sejam eles fixos ou contratados por temporada.

Fragmentação dos Dados

Os registros de resgate estão dispersos entre SAMU, Corpo de

Bombeiros, guarda-vidas municipais e hospitais, sem uma base única

integrada. Essa fragmentação é agravada pela falta de padronização dos

registros nas prefeituras e por subnotificações. O serviço de Salvamento

Marítimo e Aquático (Salvamar), é um exemplo de integração entre

prefeituras e Corpo de Bombeiros.

Objetivo da Pesquisa

A pesquisa busca consolidar os dados de vítimas fatais e não fatais,

superando a fragmentação existente. O intuito é oferecer um retrato mais

fiel da realidade, de forma a subsidiar a formulação de políticas públicas

de prevenção mais eficazes e a integração dos dados de afogamento no

Espírito Santo.

Metodologia
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Principais Legislações Federais de Prevenção Aquática

Lei nº 14.327/2022Estabelece obrigatoriedade de instalação de dispositivos de segurança em piscinas de uso coletivo ou restrito.

Lei nº 14.327/2022 

Estabelece obrigatoriedade de 

instalação de dispositivos de segurança 

em piscinas de uso coletivo ou restrito.

Lei nº 14.936/2024Dia Nacional de Prevenção ao Afogamento Infantil

Lei nº 14.936/2024 

Dia Nacional de Prevenção ao 

Afogamento Infantil

Lei nº 15.258/2025Mês Nacional de Segurança Aquática

Lei nº 15.258/2025 

Mês Nacional de Segurança Aquática

http://https/www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/l14327.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/l14327.htm
http://https/www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/l14327.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2024/lei/l14936.htm
http://https/www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2022/lei/l14327.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2025/lei/l15258.htm
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*Classificação elaborada a partir de consulta à legislação municipal disponível nos sites das prefeituras (acesso em julho/2026). Municípios não listados não apresentaram 

informações disponíveis sobre estrutura de salvamento aquático.

Estrutura Estadual de Salvamento Aquático
Levantamento da legislação* e dos serviços de guarda-vidas nos municípios do ES

Municípios com Arcabouço

Legal Específico

• Vila Velha: Instituiu o Dia e Semana 

de prevenção: Lei nº 6.980/2023; 

Lei nº 6.905/2023.     

• Cachoeiro de Itapemirim: Dia 

Municipal de Prevenção: Lei 

8.268/25.

• Itapemirim: Dia Municipal de 

Prevenção: Lei nº 3.483/2025

• Marataízes: Projeto em tramitação. 

Lei Municipal do Dia da Prevenção: 

Lei nº 17/2025.

Municípios com Guarda Vidas 

Temporários

• Anchieta

• Conceição da Barra

• Piúma

Municípios com Serviço de 

Guarda-vidas Institucionalizado*

• Aracruz

• Fundão

• Guarapari

• Itapemirim

• Linhares

• Marataízes

• Serra

• Vila Velha

• Vitória

• Presidente Kennedy

• Rio bananal

• São Mateus

• Dia da Prevenção (Lei 11.961) 

• Semana da Prevenção 

(Lei 11.888)

Leis estaduais do Espírito Santo 

que instituem data e semana 

oficiais para campanhas 

educativas de prevenção a 

afogamentos em todo o estado.

Previsão Legal Estadual
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Operação Verão 2026 – CBMES 
Início: 20/12/2025 | Fim: 22/02/2026

MUNICÍPIO
ABORDAGENS 
PREVENTIVAS

INFORMAÇÕES 
TURÍSTICAS

RESGATES / 
AFOGAMENTOS

CRIANÇAS 
PERDIDAS

APH ÓBITOS
ANIMAIS 
NA PRAIA

Anchieta 7252 6498 76 191 68 0 1130

Aracruz 14507 5131 19 16 6 1 328

Conceição da Barra 19323 5153 124 11 2 1 1170

Fundão 8780 2229 8 66 12 0 320

Guarapari 2113 244 278 356 122 3 16

Itapemirim 9965 7827 58 63 22 1 1054

João Neiva 51 49 0 1 0 0 2

Linhares 8562 3837 60 8 10 1 1021

Marataízes 81 81 68 0 0 0 0

Montanha 23 0 0 0 1 0 3

Mucurici 20 0 0 0 0 0 13

Piúma 4667 3611 46 162 68 0 793

Ponto Belo 2 0 0 0 0 0 2

Presidente Kennedy 2824 1996 2 10 3 0 1047

Santa Leopoldina 6 2 0 0 0 0 2

Serra 21591 8844 194 79 17 0 202

São Mateus 135559 4533 573 117 38 3 572

Vila Velha 11046 4135 34 72 37 1 841

Vitória 300 198 27 30 18 0 31

Total 246672 54368 1567 1182 424 11 8547
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Fonte: Painel de Afogamentos, SESP

*Até julho. Em 2025, o ES registrou 36 óbitos a mais do que em 2018, indicando um crescimento ao longo da série histórica. O pico 

ocorreu em 2023, com 165 mortes, seguido por uma redução gradual nos anos seguintes: entre 2023 e 2025, a queda foi de 24 

óbitos, o que representa uma diminuição de aproximadamente 14,7%.

Além disso, enquanto o Brasil registra uma morte por afogamento a cada 90 minutos, no Espírito Santo esse número é de uma morte 

a cada 2,6 dias em 2025.

Série histórica de óbitos por afogamento
Espírito Santo



Pesquisa - Vítimas por Afogamento

Dos 12 municípios com maiores registros de óbitos (2018-2026),

Linhares ocupa o 1º lugar no estado, sendo que a maioria das

mortes ocorre em lagos, lagoas e represas (63,7%).
Já Guarapari, que ocupa o 2º lugar, tem sua maior concentração

de óbitos no mar (78,6%).

Dessa forma, embora ambos os municípios apresentem números

elevados de óbitos, os locais de maior risco são distintos, o que

reforça a necessidade de estratégias de prevenção adaptadas a

cada realidade.

Município Número total de óbitos por afogamento

Linhares 91

Guarapari 70

Vitória 67

Serra 67

Vila Velha 62

São Mateus 55

Aracruz 47

Colatina 41

Cachoeiro de Itapemirim 41

Nova Venécia 40

Marataízes 37

Cariacica 35

Fonte: Painel de Afogamentos, SESP, 2026

Tabela de municípios com mais registros de óbitos 
2018-2026
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Panorama de Afogamentos no Espírito Santo
2023-2025

Painel de Óbitos Tipo de Local

165

155

141

2023 2024 2025

33,6%

30,2%

20,2%

12,2%
3,9%

Lago/Lagoa/Represas Curso D’água

Mar Demais locais

Piscina

Classificação de Municípios com 

mais Registros de Óbitos

1° Linhares

2° Cachoeiro de Itapemirim

3° Vila Velha

4° Guarapari e Vitória

5° São Mateus e Serra
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Gênero Faixa etária

7,4%

6,3%

17,4%

12,1%

12,4%

13,9%

10,2%

0 a 4 anos

5 a 14 anos

15 a 24 anos

25 a 34 anos

35 a 44 anos

45 a 54 anos

55 a 64 anos

Entre as crianças, a maior vulnerabilidade está na faixa de 0 a 4 anos (7,4%),

superior à de 5 a 14 anos (6,3%). Segundo a SOBRASA, o afogamento é a

segunda causa de morte acidental nessa idade, com metade dos casos ocorrendo

dentro de casa. No entanto, é importante também atentar para a população jovem

de 15 a 24 anos, que apresenta um percentual expressivo de 17,4%.

Perfil das vítimas de afogamento
2023-2025

Homens morrem 7,2 vezes mais que mulheres

86,8%

MasculinoFeminino

11,9%

Fonte: Painel de Afogamentos, SESP
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Evolução mensal em números absolutos

Os dados evidenciam uma 

forte sazonalidade, com os 

maiores números de óbitos 

concentrados nos meses de 

verão (dezembro a março) e 

em julho, período de férias 
escolares. 

Fonte: Painel de Afogamentos, SESP

Distribuição mensal de óbitos por afogamento

2023-2025



Pesquisa - Vítimas por Afogamento

19,3%

16,3%

12,8%

12,4%

7,2%

13,2%

18,9%

Domingo

Segunda

Terça

Quarta

Quinta

Sexta

Sábado

Distribuição por Dia da Semana (%)

As mortes acontecem principalmente 

nos fins de semana: sábado (18,9%) 

e domingo (19,3%), somando

38,2% dos óbitos.

Distribuição semanal de óbitos por afogamento
2023-2025

Fonte: Painel de Afogamentos, SESP
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Ações de resgate a vítimas por afogamento, 2023-2025

Vila Velha (ES)

Para ilustrar a relação entre resgates e óbitos, utilizamos o município de

Vila Velha como projeto piloto*, principalmente porque Vila Velha é o 2º

município litorâneo com maior número de óbitos por afogamento entre

2023 e 2025**.

Em relação ao gráfico, os números mostram uma oscilação expressiva:

os resgates foram de 709 em 2023, subiram para 860 em 2024 e caíram

para 421 em 2025. Já os óbitos mantiveram-se relativamente estáveis no

mesmo período: 9, 11 e 8, respectivamente. O que chama atenção é a

queda abrupta dos resgates em 2025 de 860 para 421.

Portanto, este piloto evidencia o potencial da análise, mas também revela

a fragmentação dos dados, e para que as ações de prevenção sejam

efetivas, é fundamental apoiar iniciativas como a da Associação Espírito-

Santense de Salvamento Aquático (AESSA), que atua na

regulamentação da profissão e na valorização dos guarda-vidas,

profissionais essenciais para a redução dos afogamentos no estado.

709

860

421

9 11 8

2023 2024 2025

Resgate Óbitos

Fonte: Gerência de Salvamento Aquático, Vila Velha – ES e Painel de Afogamentos, SESP.

*Segundo a Prefeitura de Vila Velha, resgate é a ação de retirar uma pessoa de situação de risco no meio aquático, independentemente de ela ter aspirado água ou estar consciente. Mas nem todo resgate configura um afogamento.

**Linhares é o município com maior número de óbitos por afogamento no período, mas não foi possível obter os dados de resgate deste município até a data de fechamento desta pesquisa. Vila Velha, por sua vez, disponibilizou as 

informações, o que viabilizou a análise piloto.

Ações de resgate a vítimas por afogamento 2023-2025
Vila Velha (ES)
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A força da prevenção está justamente em sua capacidade de atuar antes, durante e depois do afogamento. Nesse caso, percebe-se que a

SOBRASA tem programas específicos para cada uma dessas fases, isto é, desde a educação de crianças até a capacitação de jovens para

resgate e primeiros socorros. Sendo assim, é através de iniciativas como essas que a prevenção se torna contínua e efetiva.

Fonte: Campanha Águas Mais Seguras, SOBRASA.

Linha do Tempo do Afogamento Programas de Prevenção ao Afogamento da SOBRASA

• Palestra sobre Prevenção em Afogamento 

– todas as idades

• PISCINA+SEGURA – Todas as idades

• KIM NA ESCOLA – Crianças de 

• 5 a 13 anos em escolas primárias

• Escolinha de Salvamento LIFEGUARD –

Crianças de 5 a 17 anos

• Guarda-vidas Júnior e Voluntários –

• idade maior de 15 anos

• Campanha SURF-SALVA – para surfistas 

com idade maior de 10 anos

• Curso de Emergências Aquáticas –

idade maior de 10 anos

• Surf Life Saving Clube –

• idade maior de 5 anos

• A maior aula de natação do mundo –

Iniciativa INATI

• Mês da prevenção em afogamentos 

em piscina – Iniciativa INATI

• Go Blue – Dia Mundial de Prevenção 

de Afogamentos
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No entanto, para diminuir os afogamentos, é fundamental ampliar investimentos para ações preventivas em mais municípios do estado.

Ações Educativas de Prevenção ao Afogamento

Para reduzir afogamentos, o Corpo de 

Bombeiros Militar do estado criou o Projeto 

Bom Peixinho, que atende crianças de 5 a 

16 anos em vulnerabilidade social, 

ensinando prevenção de forma lúdica. 

A SOBRASA através do Programa Kim

na Escola ensina crianças de 6 a 9 anos

a prevenir afogamentos adotando formas

educativas através de teatro, gibis e

fantoches.
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Ações Educativas de Prevenção ao Afogamento

Fotos de treinamentos ministrados a esportistas aquáticos e servidores e universitários da área a saúde!
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