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A Declaracao Universal dos Direitos Humanos e
a Participacao das Mulheres

Em 10 de dezembro de 1948, a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) adotou a Declaracao
Universal dos Direitos Humanos (DUDH), que estabelece um conjunto universal de direitos e
liberdades fundamentais. A DUDH foi um marco histérico resultante da Segunda Guerra Mundial,
movida pelos principios da dignidade, da igualdade, da liberdade e da nao discriminacao.

A participacao de mulheres, como Eleanor Roosevelt, Bertha Lutz e outras delegadas, foi decisiva
para garantir que a igualdade de género estivesse presente no texto da DUDH, tornando a
declaracao verdadeiramente universal.

Em um mundo ainda marcado por desigualdades, discriminacao e violéncia, a DUDH nos lembra que
a defesa dos direitos humanos deve ser um compromisso diario e coletivo. E, 77 anos depois, a
DUDH permanece extremamente importante.

Celebrar este aniversario é reafirmar que toda pessoa merece viver com dignidade e respeito. Como
destaca a Organizacido das Nacoes Unidas (ONU): “o principio da igualdade de género poderia ndo
ter sido incluido se nao fossem as mulheres, que defenderam uma Declaracao verdadeiramente
universal”.

Muitas mulheres foram apagadas da narrativa histérica dominante, sendo citadas apenas como
“participantes”, quando, na realidade, desempenharam papéis centrais como negociadoras e
articuladoras de diversos principios consagrados no documento. Como forma de contribuir para
esse resgate historico, o Observatorio Mulher ES destaca algumas das mulheres que tiveram
participacao essencial na elaboracao da DUDH.

e BEGUM SHAISTA IKRAMULLAH
Pais de Origem: Paquistao

Quem foi: Delegada do Terceiro Comité da
Assembleia Geral da ONU (assuntos sociais,
humanitarios e culturais).

Atuacao na DUDH: Defendeu a inclusio do
Artigo 16, garantindo igualdade de direitos no
casamento — essencial para combater o

Mﬂ.i;iﬁi'ﬂ-

casamento infantil e forcado — e assegurou a
autonomia das mulheres no divércio.



e BERTHA LUTZ

Pais de Origem: Brasil

Quem foi: Diplomata e Cientista. Delegada no
Segundo Comité (Conferencia de Sao Francisco,
1945)

Atuacao na DUDH: Apesar de sua intervencao
principal ocorrer em 1945, na redacao da Carta
da ONU, Bertha liderou o grupo de mulheres
gue garantiu a primeira mencao a igualdade de
direitos entre homens e mulheres em um
tratado internacional. Essa conquista abriu
caminho para os avangos incorporados
posteriormente na DUDH.

 BODIL BEGTRUP

Pais de Origem: Dinamarca

Quem foi: Presidente da Subcomissdo sobre o Status
das Mulheres (1946). Presidente da Comissao sobre o
Status da Mulher (1947).

Atuaciao na DUDH: Defendeu o uso de linguagem
verdadeiramente universal, substituindo expressoes
como “todos os homens” por termos inclusivos como
“todos” e “detentores de direitos”.

* ELEANOR ROOSEVELT

Pais de Origem: Estados Unidos

Quem foi: Primeira-dama (1933 a 1945); representante
dos Estados Unidos na Segunda Sessao da Assembleia
Geral da ONU; primeira presidente da Comissao de
Direitos Humanos da ONU (1947-1948).

Atuacao na DUDH: Com a morte do seu marido,
Franklin D. Roosevelt, ela assumiu um papel estratégico
na lideranca global, usou sua influéncia e habilidades
politicas para liderar as negociacoes da Declaracao,
além de ter sido relatora do comité de redacao.




 EVDOKIA URALOVA

Pais de Origem: Republica Socialista Soviética da
Bielorrussia.

Quem foi: Relatora da Comissao sobre a Situacao da
Mulher junto & Comissdo de Direitos Humanos (1947);
ajudou a fundar e presidiu a Comissao da ONU sobre a
Situacdo da Mulher (1948-1953).

Atuacao na DUDH: Apoiou a igualdade salarial para
mulheres, assim como, direitos por trabalho igual,
resultando no Artigo 23. Também colaborou para os
direitos das pessoas em Territérios Nao-Autbnomos
presente no Artigo 2.

¢ HANSA MEHTA
Pais de Origem: india

Quem foi: Delegada na Comissdo de Direitos Humanos
das Nacdes Unidas em 1947-1948; defensora dos
direitos das mulheres na india e internacionalmente.

Atuacao na DUDH: Responsavel pela substituicao do
termo “Todos os homens nascem livres e iguais” no
Artigo 1 para “Todos os seres humanos nascem livres e
iguais” mudanca que garantiu ainda mais a
universalidade na linguagem da Declaracao.

e LAKSHMI MENON

Pais de Origem: india

Quem foi: Delegada da India & Terceira Comissdo da
Assembleia Geral (1948).

Atuacao na DUDH: Combateu o relativismo colonial
que privava os direitos humanos dos povos sob
dominacao e defendeu que o principio da igualdade de
género fosse incluido em todo o documento, e nao
apenas em referéncias pontuais.




e MARIE-HELENE LEFAUCHEUX

Pais de Origem: Franca

Quem foi: Membro da Assembleia Nacional
Constituinte da Franca; ativista pelos direitos humanos
e das mulheres.

Atuacao na DUDH: Garantiu que a nao discriminacao
baseada em sexo fosse explicitamente mencionada no
Artigo 2 da Declaracao.

 MINERVA BERNARDINO

Pais de Origem: Republica Dominicana

Quem foi: Diplomata e lider feminista; Fundadora da
Comissao das Nacdes Unidas sobre a Situacao da
Mulher.

Atuacao na DUDH: Reconhecida pela inclusao da frase
“igualdade entre homens e mulheres” no predmbulo da
Declaracao.
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